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Debo confesar que este es uno de mis blogs
favoritos aunque es posible que muchos de
los lectores de ENE no lo conozcan.

Su editor, Rafa Tarin, es un profesional que
realiza su actividad asistencial en un
entorno poco habitual. Es enfermero de
empresa y esta caracteristica profesional le
da, junto a sus vivencias, un caracter
heterogéneo y diferente a sus publicaciones.
Podeis contactar con Rafa Tarin en
Facebook® o directamente en el blog.

Rafa cde dénde viene el
nombre de tu blog?

Obviamente, estando en la provincia de
Cadiz estamos "Al sur del Sur" y bueno, si
en cualquier escenario estar al sur significa
lo que significa, esta al sur del sur...

Eso si, el blog es anterior al anuncio de la
cerveza a pesar de que digan por ahi que soy
accionista honorifico de dicha marca.

¢ Cémo se te ocurrid abrir un
blog?

La idea fue de mi amigo y companero
Paco, que un dia me dijo que deberia poner
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por escrito todas las cosas e ideas que le voy
contando cuando tomamos café.

’

L R - :
Al Sur del Sur. Rafael Tarin.

Estd dirigido a todo el mundo y a nadie, con
especial dedicacion a companeros, amigos y
familia, pero sobre todo a mi mismo.

:Qué pretendes
el blog?

Varios objetivos: Contar anécdotas, ideas ¢
inquietudes relacionadas con la enfermeria 'y
su historia. Usarlo de descarga mental. Un
lugar donde contar qué es la Enfermeria del
"I'rabajo, hacerla mas visible ya que creo que
es la gran desconocida dentro de nuestra
profesion (este es un proyecto que estoy
desarrollando para lanzar conjuntamente
con los amigos turroneros). Un Espacio
para aportar un grano de arena a la
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integracion de las personas con Sindrome
de Down. En definitiva, todo aquello de mi
vida que me apetezca contar.

He notado que has publicado
algo menos en los Ultimos
meses ¢Cada cuédnto publicas?
Si no hay cruce de cables o mi espacio 1.0 lo
impiden, cada 4 0 5 dias.

Ahora toca sugerir una
entrada de Al Sur del Sur,
;Con cudl te quedas?

Siguiendo las normas de “mis amigashos” de
La Comision Gestora (risas), s¢ poco de
matematicas asi que os pongo tres:

"Son mis amigos"
(http://enfermero9.blogspot.com/201
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0/12/son-mis-amigos.html)  porque
expresa lo que mas me ha llenado de la
blogosfera y de paso hago publicidad de
unos cuantos blogs de gran categoria.

"t de Mayo realmente especial"
(http://enfermero9.blogspot.com/201
1/05/1-de-mayo-realmente-
especial.html) porque en el Sindrome de
Down querer es poder.

"Historia de Quirofano"
(http://enfermero9.blogspot.com/201
0/06/historia-de-quirofano.html)
porque es un ejemplo de lo que desde mi
punto de vista puede ser y casi nunca es la
relacion profesional-paciente.
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El aino 2010 no ha sido bueno en lo personal
(dejando de lado la crisis economica, etc.)
en realidad y siendo objetivo, ha sido una
mierda de afno, pero desde hace tiempo
(gracias E6) soy un optimista compulsivo,
asi que la entrada de hoy, el ultimo dia de
esta porqueria de ano se la quiero dedicar a
una cosa buena, una de las mejores que me
han pasado en estos ultimos meses...
VOSOtIos.

En 2009 yo era solo y exclusivamente 1.0
pero gracias a un compainero empecé¢ a
moverme por este mundo del 2.0y la verdad
es que ha sido gratificante y en algunos
momentos maravilloso.

Voy a intentar no dejarme a nadie en el
tintero, pero la memoria es fragil y mds
después de los 40 por lo que pido disculpas
adelantadas a aquellos que no recuerde
mencionar.

A continuacion va mi pequeno homenaje a
todos vosotros, el orden es aleatorio:

Paco, mi companero, empiezo por ¢l
porque gracias a su blog TIEMPO PARA
LA MEMORIA para aprender de Historia

hace poco se duplico en MEDICINA Y
ARTEcuyo nombre lo dice todo,
ambos con un estilo cuidado y preciosista.

El Mano, Miguel Angel Daniel, un
monstruo en situacion de I'T' pero que
espero reciba pronto el alta, solo él sabe
cuanto me ayudo con su
ENFERMEDADES DE LOS
OBREROS Y ARTESANOS, qué os voy
a contar de uno de los gurus de la
blogosfera sanitaria al que he podido
desvirtualizar parcialmente. Sigo
esperandote y aunque sé que no estards de
acuerdo, me reservo mi pequena venganza...
Inaki, Ina-quillo en "Al sur del Sur", un
vasconavarroriojano con espiritu andaluz,
con sus entradas diarias (que ya tiene
mérito) nos ha ensefiado gracias a
SOBREVIVIRRHHE que en un
departamento de recursos humanos, se
puede ser humano, para seguir dia a dia, ah,
también he podido  desvirtualizarlo
parcialmente.

Esther la Berni con acento francés, mi
apaiera del metal, una peaso de profesional
de los cuidados intensivos, una magnifica
persona, si hubiera mds como ella, este

de la Medicina conoci este mundo,
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en EL RINCON DE BERNI, profesional
y humana en ENFERMERIA
INTENSIVA, a punto de darle un giro a
su vida, le deseo lo mejor y que no nos
abandone.

Andoni y Carlos, Carlos y Andoni, pareja
de hecho, de hecho son unos shuflas acidos,
criticos, divertidos, necesarios,
transgresores, a estos si  he podido
desvirtualizarlos del todo. Inmejorables en
LA COMISION GESTORA,
innovadores en HOMO SANITARIUSYy
siempre, siempre: reivindicativos. Cuento
con vosotros para la venganza, jejeje.

Si hay alguien conocida, polifacética, con
dias de 48 horas, madre, anestesioblasta,
cocinera, taliban de la salud... es la Dra.
Jomeini, ya sabéis donde encontarla pero os
dejo los enlaces: EIL BLOG DE LA DRA.
JOMEINI, EL. FOGON DE LA DRA.
JOMEINI y ELL. CHULETARIO DE
LA DRA. JOMEINI. A ver si se anima a
pasarse con su familia por El Paraiso.

Rosa, rosae, rosam, mi enfermera
defensora, siempre ahi, pero no le toques las
narices o te las veras con ella. No os perdais
ENFERMERA 2.0.

Sacra, sacramentisima Sacra, amiga, poeta
o poetisa como a ella le dé¢ la gana, persona,
lo mejor de lo mejor. Te queremos, arte
puro en SUPERVIVENCIA
EMOCIONAL. Desvirtualizada del todo,
pero todo es poco y por supuesto su gran
proyecto poético con el mejor titulo que se
pudiera imaginar: Alma.

Oh Capitan, mi Capitan Garfio- Poco
prolifico  pero acertado siempre,
transparente, sano, amigo y mejor persona,
repito lo dicho sobre su Santa Sacra.
Cuando le apetece y tiene tiempo escribe en
EL GARFIO DEL CAPITAN. Nos
vemos pronto, porque ya no podréis
libraros de nosotros.

Velvetina, enfermeroblasta. Como  yo,
escribe de cualquier cosa y cuando puede, si
cristaliza el actual proyecto, serda un placer
tenerla  por compaiera, su blog es
TAMPOCO ES PATANTO ;).
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Sigo con otro desvirtualizado, para
aprender de ORL., para tener otro punto de
vista, para hacerse preguntas... nada como
recibir clases de Emilienko para saber
COMO CONVERTIRSE EN
ENTRENADOR POKEMON.

La préctica privada de la anestesia y su lado
mas humano tienen un nombre, MIGUEL
ANGEL PALACIO/MEDICO
ANESTESI()LOGO, o lo que es lo
mismo Mianestesista, su unico defecto es
ser del Cadiz.

¢Quieres mantenerte al dia?, <{quieres
conocer las dltimas publicaciones en temas
de salud?, debes leer a este raro especimen
MEDICO 'Y LIBRERO, también
conocido por Mijosemateos y por sus
magnificas fotos.

"Mis amigas" estin empezando en el
mundo de los blogs, pero tratan de un tema
que como sabéis me apasiona, la
integracion de personas con Sd. de Down,
un proyecto a seguir con interés:
PROYECTO AMIGO: VIVENCIAS Y
EXPERIENCIAS.

Lo conoci en la cocina del Mafo, por
entonces no sabia que tenia un blog, pero
me gustaban sus comentarios y su sensatez,
asi que cuando descubri su rincon, decidi
visitarlo de manera asidua, hablo de Rafa T
de los T. de toda la vida y MEDICINA'Y
TRABAJO.

Y Dios se hizo bloguero y dijo llamarse
Maiez el no Mano, su blog SALUD CON
COSASes la biblia de la economia
sanitaria, y salir en su resumen dominical es
como tocar el ciclo en la blogosfera
sanitaria.

Pediatria de urgencias en DIARIO DE
UNA MAMA PEDIATRA, un punto de
vista diferente para todos y en especial para
los que tenemos hijos.

Y para urgencias, la Dra. Cole en
REANIMANDO LLAS URGENCIAS.

N i .
Ciencia, ciencia y evidencia, Azucena ... = ...
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Santillan lo hace de maravilla en
ENFERMERIA BASADA EN LA
EVIDENCIA (EBE).

¢Eres médico o estudiante de medicina?
{quieres saber algo sobre el MIR?,
preguntale a Gangas en
MIRENTRELAZADOS 1.

No tiene un blog vy si lo tiene, escribe post
que son comentados pero lo hace a base de
notas de FB, no tiene la exclavitud de un
blog... escribe de maravilla, es humana, es
divina (al menos para mi), es mi compafera,
mi amor y mi amiga, es E6.

Y, ademads de los blogeros, en este afo he
podido conocer a otras personas, no todas
me han gustado, pero hoy solo voy a hablar
de las que si, personas sin las que esta
experiencia 2.0 seria diferente.

Camino, Chinochano (tiene blog pero
aparcado), practicamente no comenta por
falta de tiempo, pero sé que nos lee, amiga
que corre y corre por la vida, amiga.
Martuka, un gran corazon volcado en sus
chiquillos, en su Santo y en sus amigos, y
para mi, una buena amiga.

Juana, la juanolica, la mejor ingeniero que
jamas conociera un hospital, buena persona
y bienpensante siempre, twitera, y como
Dios, estd en todas partes.
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Pilar T'. delos T de toda la vida, otra buena
persona, hermana, madre... su lucha
particular contar los asesinos es encomiable.
Blanca Usoz, inteligente y  sabia
companera, se prodiga poco... creo que
también estd esperando el "alta" del manico.
Luld, un honor haber compartido foro con
ellay coincidiremos de nuevo, estoy seguro.
Profesor de Derecho Eclesidstico en la
UNED de dia, vigoréxico G.I. Joe de
noche, el amigasho de E6 y Camino mas
galés. Salva, todo un personaje.

Azucena, la Santa por excelencia, la conoci
sin conocerla, companera y divertida.

Juan Carlos Rodriguez, otro amigasho del
FB, compartimos aficiones.

Julio "Julk", siempre es un placer leer sus
comentarios medidos y sensatos.

Lola Montalvo y Juana M* Martinez, un
apoyo en los momentos regulares.

Tampoco me quiero dejar a aquellos
amigos del mundo 1.0 y que gracias al 2.0
podemos mantener un contacto mds
continuo: ZF, Gele, Anita, Jos¢ Manuel,
Juan Carlos, Eva, Rocio, Martita, Paco,
Maria, Cristina, Vicente...
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