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Debo confesar que este es uno de mis blogs 
favoritos aunque es posible que muchos de 
los lectores de ENE no lo conozcan. 
 
Su editor, Rafa Tarín, es un profesional que 
realiza su actividad asistencial en un 
entorno poco habitual. Es enfermero de 
empresa y esta característica profesional le 
da, junto a sus vivencias, un carácter 
heterogéneo y diferente a sus publicaciones. 
Podeis contactar con Rafa Tarín en 
Facebook® o directamente en el blog. 
 
Rafa ¿de dónde viene el 
nombre de tu blog? 
Obviamente, estando en la provincia de 
Cádiz estamos "Al sur del Sur" y bueno, si 
en cualquier escenario estar al sur significa 
lo que significa, esta al sur del sur... 
Eso sí, el blog es anterior al anuncio de la 
cerveza a pesar de que digan por ahí que soy 
accionista honorífico de dicha marca. 
 
¿ Cómo se te ocurrió abrir un 
blog? 
 La idea fue de mi amigo y compañero 
Paco, que un día me dijo que debería poner 

por escrito todas las cosas e ideas que le voy 
contando cuando tomamos café. 

 
Al Sur del Sur. Rafael Tarín. 

 
Está dirigido a todo el mundo y a nadie, con 
especial dedicación a compañeros, amigos y 
familia, pero sobre todo a mí mismo. 
 
¿Qué pretendes conseguir con 
el blog? 
Varios objetivos: Contar anécdotas, ideas e 
inquietudes relacionadas con la enfermería y 
su historia. Usarlo de descarga mental. Un 
lugar donde contar qué es la Enfermería del 
Trabajo, hacerla más visible ya que creo que 
es la gran desconocida dentro de nuestra 
profesión (este es un proyecto que estoy 
desarrollando para lanzar conjuntamente 
con los amigos turroneros). Un Espacio 
para aportar un grano de arena a la 
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integración de las personas con Síndrome 
de Down. En definitiva, todo aquello de mi 
vida que me apetezca contar. 
 
He notado que has publicado 
algo menos en los últimos 
meses ¿Cada cuánto publicas? 
Si no hay cruce de cables o mi espacio 1.0 lo 
impiden, cada 4 ó 5 días. 
 
Ahora toca sugerir una 
entrada de Al Sur del Sur, 
¿Con cuál te quedas? 
Siguiendo las normas de “mis amigashos” de 
La Comisión Gestora (risas), sé poco de 
matemáticas así que os pongo tres: 
 
"Son mis amigos" 
(http://enfermero9.blogspot.com/201

0/12/son-mis-amigos.html) porque 
expresa lo que más me ha llenado de la 
blogosfera y de paso hago publicidad de 
unos cuantos blogs de gran categoría. 
 
"1 de Mayo realmente especial" 
(http://enfermero9.blogspot.com/201
1/05/1-de-mayo-realmente-
especial.html) porque en el Síndrome de 
Down querer es poder. 
 
"Historia de Quirófano" 
(http://enfermero9.blogspot.com/201
0/06/historia-de-quirofano.html) 
porque es un ejemplo de lo que desde mi 
punto de vista puede ser y casi nunca es la 
relación profesional-paciente. 
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on mis amigos 
 
 
 

 
 
 

Rafael Tarín 

 

Enfermero. Especialista en Enfermería del Trabajo y TSPRL especialista en Higiene Industrial. 
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El año 2010 no ha sido bueno en lo personal 
(dejando de lado la crisis económica, etc.) 
en realidad y siendo objetivo, ha sido una 
mierda de año, pero desde hace tiempo 
(gracias E6) soy un optimista compulsivo, 
así que la entrada de hoy, el último día de 
esta porquería de año se la quiero dedicar a 
una cosa buena, una de las mejores que me 
han pasado en estos últimos meses... 
vosotros. 
 
En 2009 yo era sólo y exclusivamente 1.0 
pero gracias a un compañero empecé a 
moverme por este mundo del 2.0 y la verdad 
es que ha sido gratificante y en algunos 
momentos maravilloso. 
 
Voy a intentar no dejarme a nadie en el 
tintero, pero la memoria es frágil y más 
después de los 40 por lo que pido disculpas 
adelantadas a aquellos que no recuerde 
mencionar. 
 
A continuación va mi pequeño homenaje a 
todos vosotros, el orden es aleatorio: 
 
Paco, mi compañero, empiezo por él 
porque gracias a su blog TIEMPO PARA 
LA MEMORIA para aprender de Historia 
de la Medicina conocí este mundo, 

hace poco se duplicó en MEDICINA Y 
ARTE cuyo nombre lo dice todo, 
ambos con un estilo cuidado y preciosista. 
 
El Maño, Miguel Ángel Daniel, un 
monstruo en situación de IT pero que 
espero reciba pronto el alta, sólo él sabe 
cuanto me ayudó con su 
ENFERMEDADES DE LOS 
OBREROS Y ARTESANOS, qué os voy 
a contar de uno de los gurús de la 
blogosfera sanitaria al que he podido 
desvirtualizar parcialmente. Sigo 
esperándote y aunque sé que no estarás de 
acuerdo, me reservo mi pequeña venganza... 
Iñaki, Iña-quillo en "Al sur del Sur", un 
vasconavarroriojano con espíritu andaluz, 
con sus entradas diarias (que ya tiene 
mérito) nos ha enseñado gracias a 
SOBREVIVIRRHHE que en un 
departamento de recursos humanos, se 
puede ser humano, para seguir día a día, ah, 
también he podido desvirtualizarlo 
parcialmente. 
 
Esther la Berni con acento francés, mi 
apañera del metal, una peaso de profesional 
de los cuidados intensivos, una magnífica 
persona, si hubiera más como ella, este 
mundo sería mejor. Melómana y personal 
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en EL RINCÓN DE BERNI, profesional 
y humana en ENFERMERÍA 
INTENSIVA, a punto de darle un giro a 
su vida, le deseo lo mejor y que no nos 
abandone. 
 
Andoni y Carlos, Carlos y Andoni, pareja 
de hecho, de hecho son unos shuflas ácidos, 
críticos, divertidos, necesarios, 
transgresores, a estos sí he podido 
desvirtualizarlos del todo. Inmejorables en 
LA COMISIÓN GESTORA, 
innovadores en HOMO SANITARIUS y 
siempre, siempre: reivindicativos. Cuento 
con vosotros para la venganza, jejeje. 
Si hay alguien conocida, polifacética, con 
días de 48 horas, madre, anestesioblasta, 
cocinera, talibán de la salud... es la Dra. 
Jomeini, ya sabéis dónde encontarla pero os 
dejo los enlaces: EL BLOG DE LA DRA. 
JOMEINI, EL FOGON DE LA DRA. 
JOMEINI  y EL CHULETARIO DE 
LA DRA. JOMEINI. A ver si se anima a 
pasarse con su familia por El Paraiso. 
Rosa, rosae, rosam, mi enfermera 
defensora, siempre ahí, pero no le toques las 
narices o te las verás con ella. No os perdáis 
ENFERMERA 2.0. 
 
Sacra, sacramentísima Sacra, amiga, poeta 
o poetisa como a ella le dé la gana, persona, 
lo mejor de lo mejor. Te queremos, arte 
puro en SUPERVIVENCIA 
EMOCIONAL. Desvirtualizada del todo, 
pero todo es poco y por supuesto su gran 
proyecto poético con el mejor título que se 
pudiera imaginar: Alma. 
 Oh Capitán, mi Capitán Garfio- Poco 
prolífico pero acertado siempre, 
transparente, sano, amigo y mejor persona, 
repito lo dicho sobre su Santa Sacra. 
Cuando le apetece y tiene tiempo escribe en 
EL GARFIO DEL CAPITÁN. Nos 
vemos pronto, porque ya no podréis 
libraros de nosotros. 
 
Velvetina, enfermeroblasta. Como yo, 
escribe de cualquier cosa y cuando puede, si 
cristaliza el actual proyecto, será un placer 
tenerla por compañera, su blog es 
TAMPOCO ES PA TANTO ;). 
 

Sigo con otro desvirtualizado, para 
aprender de ORL, para tener otro punto de 
vista, para hacerse preguntas... nada como 
recibir clases de Emilienko para saber 
CÓMO CONVERTIRSE EN 
ENTRENADOR POKEMON. 
 
La práctica privada de la anestesia y su lado 
más humano tienen un nombre, MIGUEL 
ÁNGEL PALACIO/MÉDICO 
ANESTESIÓLOGO, o lo que es lo 
mismo Mianestesista, su único defecto es 
ser del Cádiz. 
 
¿Quieres mantenerte al día?, ¿quieres 
conocer las últimas publicaciones en temas 
de salud?, debes leer a este raro especimen 
MEDICO Y LIBRERO, también 
conocido por Mijosemateos y por sus 
magníficas fotos. 
 
"Mis amigas" están empezando en el 
mundo de los blogs, pero tratan de un tema 
que como sabéis me apasiona, la 
integración de personas con Sd. de Down, 
un proyecto a seguir con interés: 
PROYECTO AMIGO: VIVENCIAS Y 
EXPERIENCIAS. 
 
Lo conocí en la cocina del Maño, por 
entonces no sabía que tenía un blog, pero 
me gustaban sus comentarios y su sensatez, 
así que cuando descubrí su rincón, decidí 
visitarlo de manera asidua, hablo de Rafa T. 
de los T. de toda la vida y MEDICINA Y 
TRABAJO. 
 
Y Dios se hizo bloguero y dijo llamarse 
Mañez el no Maño, su blog SALUD CON 
COSAS es la biblia de la economía 
sanitaria, y salir en su resumen dominical es 
como tocar el cielo en la blogosfera 
sanitaria. 
 
Pediatría de urgencias en DIARIO DE 
UNA MAMÁ PEDIATRA, un punto de 
vista diferente para todos y en especial para 
los que tenemos hijos. 
 
Y para urgencias, la Dra. Cole en 
REANIMANDO LAS URGENCIAS. 
Ciencia, ciencia y evidencia, Azucena 
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Santillán lo hace de maravilla en 
ENFERMERÍA BASADA EN LA 
EVIDENCIA (EBE). 
 
¿Eres médico o estudiante de medicina? 
¿quieres saber algo sobre el MIR?, 
pregúntale a Gangas en 
MIRENTRELAZADOS I. 
No tiene un blog y sí lo tiene, escribe post 
que son comentados pero lo hace a base de 
notas de FB, no tiene la exclavitud de un 
blog... escribe de maravilla, es humana, es 
divina (al menos para mi), es mi compañera, 
mi amor y mi amiga, es E6. 
 
Y, además de los blogeros, en este año he 
podido conocer a otras personas, no todas 
me han gustado, pero hoy sólo voy a hablar 
de las que sí, personas sin las que esta 
experiencia 2.0 sería diferente. 
 
Camino, Chinochano (tiene blog pero 
aparcado), prácticamente no comenta por 
falta de tiempo, pero sé que nos lee, amiga 
que corre y corre por la vida, amiga. 
Martuka, un gran corazón volcado en sus 
chiquillos, en su Santo y en sus amigos, y 
para mí, una buena amiga. 
 
Juana, la juanólica, la mejor ingeniero que 
jamás conociera un hospital, buena persona 
y bienpensante siempre, twitera, y como 
Dios, está en todas partes. 

 
Pilar T. de los T. de toda la vida, otra buena 
persona, hermana, madre... su lucha 
particular contar los asesinos es encomiable. 
Blanca Usoz, inteligente y sabia 
compañera, se prodiga poco... creo que 
también está esperando el "alta" del mañico. 
Lulú, un honor haber compartido foro con 
ella y coincidiremos de nuevo, estoy seguro. 
Profesor de Derecho Eclesiástico en la 
UNED de día, vigoréxico G.I. Joe de 
noche, el amigasho de E6 y Camino más 
galés. Salva, todo un personaje. 
 
Azucena, la Santa por excelencia, la conocí 
sin conocerla, compañera y divertida. 
Juan Carlos Rodríguez, otro amigasho del 
FB, compartimos aficiones. 
 
Julio "Julk", siempre es un placer leer sus 
comentarios medidos y sensatos. 
 
Lola Montalvo y Juana Mª Martínez, un 
apoyo en los momentos regulares. 
 
Tampoco me quiero dejar a aquellos 
amigos del mundo 1.0 y que gracias al 2.0 
podemos mantener un contacto más 
continuo: ZF, Gele, Anita, José Manuel, 
Juan Carlos, Eva, Rocío, Martita, Paco, 
María, Cristina, Vicente... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


