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Desde el antiguo Hospital Psiquiátrico de Santa Cruz de 
Tenerife, conocido actualmente como el Área Externa de Salud 
Mental del Hospital Universitario de Canarias, queremos dar a 
conocer un nuevo proyecto consistente en la creación de un blog, 
surgido a raíz del magnífico trabajo llevado a cabo por los 
pacientes en los diversos programas y talleres que realizan 
durante su hospitalización.  

Estamos plenamente convencidos de que el paciente psiquiátrico 
tiene mucho que decir y además, consideramos necesario combatir 
la estigmatización y los prejuicios que suelen recaer sobre las 
enfermedades mentales de carácter grave.  

Por ello hemos abierto esta ventana y por ello vamos a poner 
nuestra energía y nuestra ilusión en saltar todos los muros 
necesarios para que las personas diagnosticadas de una 
enfermedad mental sean escuchadas y por qué no, acompañadas, 
comprendidas y valoradas.  

Agradeciendo de antemano vuestro interés, os animamos a 
descubrirnos y esperamos recibir vuestros comentarios y 
colaboraciones.  

Esther Sanz Sánchez. Psicóloga Clínica de la Unidad de 
Subagudos. 
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